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Avslag 

Avslag sker på mittpunkten när matchen börjar, 
vid andra halvleks start och vid mål. 

Båda lagen måste vara på sin egen planhalva tills 
bollen har spelats.



Inslag 

Om bollen går ut över sargen på långsidorna får 
laget vars spelare som nuddade bollen sist backa 
undan fem meter. 

Det andra laget startar i gång spelet från det 
ställe som bollen gick ut över sargen.



Tekning

Om spelet har haft ett tillfälligt avbrott, till 
exempel om en spelare blivit skadad men 
domaren inte har blåst frislag så ska tekning 
utföras för att starta i gång spelet igen. 

Tekningen går till så att en spelare i varje lag står 
med ryggen mot sin egen planhalva med 
klubborna i isen och med bollen liggande på isen 
mellan spelarna. 

När domaren blåser i gång får spelarna försöka 
ta bollen.



Frislag 

Frislag blåses genom två snabba signaler. 

Det ”felande” laget backar undan fem meter och 
låter det andra laget starta i gång spelet. 
Igångsättning av spel ska ske inom fem sekunder 
och domaren ska inte blåsa i gång frislaget. 

Enda gången frislaget ska blåsas i gång är när 
det samtidigt har varit en utvisning eller om det 
har blivit ett spelavbrott. 



Frislag döms vid:

• Felaktig utrustning (inget halsskydd, fel hjälm, användande av axelskydd eller 
liknande). 

• Felaktigt byte. 

• Slag mot motspelare eller mot motspelarens klubba (även om spelaren 
försöker att ta bollen). 

• Om en spelare försöker hålla fast motspelaren, motspelarens klubba eller 
liknande. 

• Om en spelare spelar bollen utan klubban i handen (till exempel om klubban 
har tappats). 

• Om en spelare tar bollen med hög klubba (över axelhöjd). 

• Om en spelare tar bollen med handen. 

• Om en spelare ligger ner på isen eller sitter på knä och spelar bollen. 

• Om målvakten tar bollen med handen eller liggande på isen utanför 
straffområdet. 

• Bandyhörna: Om en spelare i anfallande lag står innanför straffområdeslinjen 
blåses frislag till försvarande lag. 

• Tacklingar som inte är axel mot axel. 

• Tacklingar där spelaren inte försöker ta bollen.



Hörna 

När bollen går över kortlinjen och försvarande lag nuddar bollen sist så 
döms hörna.

Försvarande lag ställer sig bakom kortlinjen och anfallande lag står 
utanför straffområdeslinjen. 

När domaren blåser i gång spelet får anfallande lag åka in i 
straffområdet och försvarande lag får rusa när bollen har börjat rulla 
ifrån hörnläggaren. 

Hörnläggaren får inte finta. 

Om anfallande lag är innanför straffområdet så blåses frislag till 
försvarande lag. 

Om försvarande lag rusar för tidigt ges lagvarning och hörnan går om. 

Hörna kan inte blåsas två gånger i rad förutom om spelare i 
försvarande lag avsiktligt spelar bollen över linjen igen. 

Det kan även bli en ny hörna om det blir en ny situation, det vill säga 
att bollen varit utanför straffområdet. 



Straff 
Straff blir det om situationerna som står under rubriken frislag händer 
innanför straffområdet och om bollen är i spel.
Domaren blåser i gång straffen när alla spelare förutom målvakt och 
straffskytt står utanför straffområdet och målvakt står bakom mållinjen och 
straffskytten har bollen på straffpunkten. 
Straff kan inte dömas vid olämpligt uppträdande, då startas spelet genom 
frislag på frislagspunkten i stället. 
Bollen måste slås framåt på straffslag
Straffskytten får inte nudda bollen igen efter straffslaget innan en annan 
spelare har nuddat den. 
Om en spelare i anfallande lag gör fel vid straffslag till exempel om en spelare 
går in för tidigt i straffområdet, ska det om bollen gått i mål slås om. Om 
straffen missas ska frislag till försvarande lag utdömas. 
Straffskytten får inte finta vid straff, om spelaren gör detta så ska straffen, om 
bollen går i mål, gå om. Om bollen inte går i mål så blir det frislag till 
försvarande lag. 
Om en försvarande spelare gör fel men straffen går i mål så blir det mål. Om 
det inte blir mål ska straffen slås om.



Målvakt
Det blir målvaktens boll när målvakten antingen fångat bollen eller om 
det är anfallande lag som sist nuddar bollen när den går ut över 
kortlinjen. 
Målvakten får inte hindras att fånga bollen eller sätta den i spel. 
När målvakten ska kasta ut bollen måste det försvarande laget backa 
utanför straffområdet. 
Spelet sätts i gång genom att målvakten kastar ut bollen, detta måste 
ske inom 5 sekunder annars får det andra laget frislag vid 
frislagspunkten. 
Målvakten får inte själv sitta av en utvisning, utan det får en annan 
spelare i laget göra. Lagkaptenen bestämmer vem som ska sitta av 
utvisningen. 
Målvakten får inte rädda bollen med händerna eller liggandes utanför 
straffområdet. 
Gällande bestämmelser för målvaktens utrustning se Svenska 
Bandyförbundets regelbok.



Offside

Spelare som befinner sig närmare 
motståndarnas mållinje än både bollen och den 
näst sista motspelaren när bollen spelas 
befinner sig i offsideposition. 

Detta gäller endast spelare på offensiv planhalva 
som är aktiva i spelet. 

När domaren har blåst för offside startar spelet 
med att försvarande lag får frislag.



Mål 

Mål blir det om bollen spelas med klubban in i 
mål (ej om klubban är över axelhöjd).

Målet underkänns om bollen spelas in i målet 
med kroppen medvetet. 

Vid godkänt mål åker målgörande lag över till sin 
planhalva. 

Andra laget startar med bollen på mittpunkten 
efter domarens signal. 



Resultat

Domaren för resultat. Tabell och 
resultatrapportering får förekomma.



UTVISNINGAR



Muntlig erinran

Domaren får om det ses skäligt ge en spelare en 
muntlig erinran (muntlig varning) om det 
spelaren gjort inte är tillräckligt allvarligt så att 
det motsvarar en utvisning. 



Utförande av utvisning som domare
Blås i pipan och sträck armen rakt upp mot taket/himlen, därefter 
pekar du på spelaren och visar tecknet för den utvisning du tagit. 
Om du inte kommer ihåg vilket tecken som gäller för det som du visar 
ut spelaren för, gör ett annat tecken. 
Ta kontakt med spelaren med ungefär två meter mellan er, förklara 
varför spelaren blir utvisad. 
Därefter pekar du mot utvisningsbänken och gör återigen samma 
tecken som gäller för utvisningen. 
Om en spelare är utvisad och motståndarlaget gör mål är utvisningen 
färdig och spelaren får komma in i spel igen. 
Om det däremot är så att två spelare från olika lag blir utvisade i 
samma situation, en så kallad fullängsutvisning, så får ingen spelare gå 
ut vid mål. 
Om domaren har armen uppe för avvaktande utvisning och det blir 
mål så verkställs inte utvisningen utan den ”försvinner” och spelaren 
blir inte utvisad (om det inte är en händelse som ska ge rött kort). 



Olämpligt uppträdande – 5 min utvisning 
• Filmning (spelet startas med frislag där förseelsen 

skedde). 
• Om en spelare kastar klubban för att stoppa bollen 

(Spelet startas med frislag där förseelsen skedde) 
• Om en spelare sätter krokben eller slår en annan 

spelare (Spelet startas med frislag där förseelsen 
skedde). 

• Om en spelare protesterar mot ett domslut (Spelet 
startas upp med frislag där förseelsen skedde). 

• Om en spelare uppträder olämpligt mot det andra 
laget, funktionärer, domare eller åskådare eller om den 
beter sig olämpligt på ett annat sätt. (Spelet startas 
upp med frislag där förseelsen skedde).



Sabotage – 5 minuters utvisning 
• Spel med avslagen klubba och/eller inte tar bort delarna av klubban som 

ligger kvar på isen (spelet startas med frislag/straff där förseelsen skedde) 
• Nuddar bollen utan klubban i handen (Spelet startas med frislag/straff där 

förseelsen skedde). 
• Nuddar bollen när spelaren ligger ner på isen eller har båda knäna i isen. 

(Blir endast utvisning om det är i straffområdet, det andra laget får straff). 
• Om bollen avsiktligt slås i väg efter avblåsning (Spelet startas i gång där 

domaren tidigare har blåst av spelet) 
• Om en spelare avsiktligt försöker försena eller försvåra ett frislag, hörna 

eller straff. 
• Spel med hög klubba, alltså över axelhöjd. Blir endast utvisning om det är i 

straffområdet eller om det är sista försvararen som gör det, det vill säga 
friläge. Även om den höga klubban anses äventyra andra spelares 
säkerhet. (Spelet startas med straff/frislag beroende på var förseelsen 
skedde).

• Om ett lag tidigare varnats och får en till varning. Lagkapten väljer vem 
som ska sitta av utvisningen. (Spelet startas i gång igen beroende på vad 
som skett). 

• Om en spelare sparkar bollen med lyft skridsko i straffområdet.



Bentackling – fem minuters utvisning 

• Om en spelare tacklar/fäller en motspelare 
med knäet eller benet. (Spelet startas med 
frislag/straff där förseelsen skedde).



Slag på skridskon – fem minuters utvisning 

• Om en spelare slår på en motspelares skridsko 
(Spelet startas med frislag/ straff där 
förseelsen skedde). 

• Om en spelare fäller en motspelare med sin 
egen klubba mot skridskon (Spelet startas 
med frislag/straff där förseelsen skedde).



Slag på klubban - fem minuters utvisning 

• Slag på motspelares klubbskaft (Spelet startas 
med frislag där förseelsen skedde). 

• Spelare som lyfter motspelarens klubba 
(Spelet startas med frislag där förseelsen 
skedde). 

• Vid upprepade slag mot motståndarens 
klubba (spelet sätts igång med frislag där 
förseelsen skedde).



Våldsamt slag - fem minuters utvisning 

• Slag mot kroppen på en motspelare med 
klubban. (Spelet startas med frislag/straff där 
förseelsen skedde). 

• Obehärskade slag i närkamper och på 
motståndarens klubba (Spelet startas med 
frislag/straff där förseelsen skedde). 

• Upprepande ojusta slag med klubban (Spelet 
startas med frislag/straff där förseelsen 
skedde).



Ojust tackling - fem minuters utvisning 

• Om en spelare kör på eller tacklar en spelare 
på ett inte tillåtet sätt (spelet startas med 
frislag/ straff där förseelsen skedde).



Hakning – fem minuters utvisning 

• Om en spelare hakar en motspelare med sin 
egen klubba (Spelet startas med frislag eller 
straff där förseelsen skedde).



Interference - fem minuters utvisning 

• När en spelare klart hindrar en i 
motståndarlaget att ta bollen. (Spelet startas i 
gång med straff eller frislag beroende på var 
förseelsen skedde).



Fasthållning - fem minuters utvisning 

• Om en spelare håller fast motspelaren med 
hand eller klubba (Spelet startas i gång med 
straff eller frislag beroende på var förseelsen 
skedde).



Fullängdsutvisning - fem minuters utvisning
Betyder att hela utvisningstiden på fem minuter ska sittas 
av. 
• Missfirmelse av ledaren. Spelare som markerar straffet 

ska sitta i fem minuter på utvisningsbänken. 
• Olämpligt uppträdande av ledare. Spelare som 

markerar straffet ska sitta i fem minuter på 
utvisningsbänken. 

• Felaktigt spelarbyte. 
• Lag som spelar med för många spelare på planen.
• Om två eller fler spelare från olika lag utvisas vid 

samma tidpunkt. 
• Lindrigt matchstraff, spelare som markerar detta ska 

sitta kvar i fem minuter.



Lagvarning 
Lagvarning är inte personligt utan är på hela laget. 
Vid två lagvarningar i samma match får laget 
utvisning i fem minuter för sabotage. Lagkapten 
väljer vilken spelare som ska sitta av utvisningen för 
laget. 
• Vid för tidigt rus på hörna eller vid frislag. 
• När en spelare maskar. 
• När en anfallare försöker hindra målvakten. 
• Om hela laget inte backar fem meter vid ett 

frislag. Om det bara är en spelare så ska du ge 
den spelaren utvisning fem minuter sabotage.

• Fintning vid straffutförande.



Utförande av lagvarning som domare 

Du ställer dig framför spelarna för det lag som 
du ger lagvarning och tar fram det gula kortet. 
Därefter sträcker du upp det mot taket/himlen 
och gör en svepande rörelse över huvudet (som 
att du vinkar).



RÖTT KORT OCH
BESTRAFFNING AV LEDARE



Lindrigt rött kort 
Spelaren blir utvisad resten av matchen och ska in i omklädningsrummet, 
medan laget får välja en som ska sitta 5 minuter på utvisningsbänken för att 
markera straffet (fullängdsutvisning). När 5 minuter har gått spelar laget med 
nio spelare igen. 
• Friläge- Om en spelare fäller eller stoppar en spelare genom att gripa tag 

eller på annat ojust sätt stoppar motspelarens friläge, om bollen inte är 
inom spelbart område. Friläge är när spelaren har en klar målchans och 
befinner sig mellan sista försvarsspelare och målvakt. Gäller inte i 
straffområdet. 

• Om spelaren tidigare har fått två utvisningar under matchen. 
• Om spelaren i samband med att den får en fem minuters utvisning gör sig 

skyldig till ytterligare en förseelse som ska bestraffas med fem minuters 
utvisning. Gäller inte om den första utvisningen avser olämpligt 
uppträdande- då ska det vara grovt rött kort. 

• Om en utvisad spelare avsiktligt kliver in på planen innan utvisningstiden 
är klar. 

• Om en utvisad spelare gör sig skyldig till en förseelse under 
utvisningstiden eller i paus. Gäller inte om gärningen bedöms som grov.



Grovt rött kort 
Spelaren blir utvisad resten av matchen och blir hänvisad till 
omklädningsrummet. Laget spelar med en färre spelare i resten av 
matchen. 
• Om en spelare angriper en spelare med hög hastighet och äventyrar 

motspelarens säkerhet eller på ett brutalt sätt, till exempel med 
direkta slag, sparkar på händer, armar, och kropp, eller om en 
spelare träffas av en kastad klubba. 

• Om en spelare avsiktligt försöker slå en spelare men misslyckas. 
• Om en spelare missfirmar domare, funktionärer, ledare eller 

åskådare. 
• Om en spelare bryter mot spelets idéer, tillexempel är påverkad av 

otillåtna stimuli. 
• Om en spelare i samband med en fem minuters utvisning för 

olämpligt uppträdande gör sig skyldig till ytterligare en 
utvisningsberättigad händelse.



Utförande av rött kort som domare 
Du sträcker upp armen som vid utvisning och gör 
domartecknet för det som utvisningen gäller därefter 
åker du fram till spelaren förklarar vad den blir utvisad för 
och tar sedan och pekar på utvisningsbänken. 
Om du har en kollega med dig så tar ni och pratar med 
varandra om hur ni uppfattat situationen, om ni tycker att 
det är ett rött kort så åker du fram till spelaren och visar 
det röda kortet. 
Om du är själv, åk ifrån situationen och fundera i 10 
sekunder på vad som har hänt och om du tycker att det är 
rött kort så tar du och åker fram till spelaren och visar det 
röda kortet. 
Därefter följer ni spelaren så ni ser att den åker till 
omklädningsrummet. 



Bestraffning av ledare 

• Lindrig
– Ledare som bryter mot bestämmelser eller 

protesterar mot domslut ska bestraffas med fem 
minuters utvisning för olämpligt uppträdande. 
Domaren väljer en spelare som får sitta av ledarens 
utvisning. 

• Grov 
– Beter sig en ledare dåligt på bänken eller på annat sätt 

förgriper sig mot domare, spelare, ledare, 
funktionärer eller publik ska ledaren avvisas till 
omklädningsrummet. Utvisningstiden är 
fullängsutvisning. 



DOMARTECKEN


















